REGI ON SYD

Verksamhetsberattelse 2025-2026
Skidskytte Region Syd

Inledning

Verksamhetsaret 2025-2026 har praglats av hog aktivitet inom Region Syd med ett stort antal tavlingar,
traningslager och utvecklingsinsatser. Regionen fortsatter att vaxa genom stark ungdomsverksambhet,
engagerade foreningar samt satsningar pa framtida anlaggningar och ledarskap.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollforda moten. Arbetet har framst fokuserat pa
utveckling av regionens verksamhet, tavlingsstruktur och langsiktiga strategi.

Under aret har ett forslag till vision och strategidokument for Region Syd arbetats fram. Dokumentet har
presenterats och diskuterats tillsammans med regionens féreningar och avsikten ar att arsmotet fattar
beslut om strategin.

Ordférande Linus Hall har deltagit vid Svenska Skidskytteforbundets ordférandemoten och Region Syd har
darigenom varit representerade i nationella frdgor och utvecklingsarbete.

| direkt anslutning till &rsmotet holls ett konstituerande mote dar foljande personer utsags:

e Ordférande: Linus Hall

e  Kassor: Kristin Vidunger

e Sekreterare: Karin Hedsten

e Ledamot: Ingemar Arwidsson
e |Ledamot: Margareta Hallander
e Ledamot: Eva Hultemar

e |Ledamot: Annie Lindh

e  Suppleant: Anders Hoiby

e Suppleant: Erik Ljungaeus

e Suppleant: Emma Hultman



Tavlingar och cuper

Syd Cup Sommar 2025

Under sommaren genomfordes atta deltavlingar i Syd Cup:

o  Trollskytte Summer BR - Landvetter

e LOvhultsprinten — Nassjo

e Gotland Summer BR - Gotland

e TAW Biathlon Race - Trollhattan

e Boras Biathlon Race Sprint — Boras

e Boras Biathlon Race Kortdistans — Boras
e Petersburgtraffen — Soderkdping

e Kimstad Springtraff — Kimstad

Resultat och sammanstéllning av Syd Cup Sommar 2025 finns publicerade pa regionens hemsida.

Skidskytte Region Syd — Resultat Sommar 2025

Regionsmasterskapet arrangerades i samband med hosttraffen i Boras.

Syd Cup Vinter 2025/2026

Under vintern genomfordes sex deltavlingar i Syd Cup:

o Nassjotraffen — Nassjo

e Trollhattan Biathlon Race - Trollhattan
e Landehof Trollskytte BR - Landvetter

e Atran Kortdistans — Atran

e Boras Biathlon Race Sprint — Boras

e Kimstadstraffen — Kimstad

Syd Cup fortsatte att visa starkt deltagande och stort engagemang fran regionens féreningar och aktiva.
Daremot sag vi en ganska kraftig minskning i antalet placerade deltagare fran foéreningar som vanligtvis
brukar vara med — nastan en tredjedel farre an normalt. Samtidigt 6kade det totala antalet deltagare kraftigt
och vi passerade 200 deltagare for forsta gangen nagonsin.

Skidskytte Region Syd — Resultat Vinter 2025-26



https://www.skidskytte.se/rsssf/aktiviteter/syd-cup/resultat-sommar-2025?utm_source=chatgpt.com
https://www.skidskytte.se/rsssf/aktiviteter/syd-cup/resultat-vinter-2025-2026

Premiar for SweCup i Region Syd

SweCup ar den nationella cupen for juniorer och seniorer. Under sdsongen genomfordes tio deltavlingar med
premiar i Sollefted den 19-21 december och final i Sveg den 13-15 mars.

For forsta gangen arrangerades SweCup langre soderut an Torsby. Region Syd kunde valkomna deltagare fran
hela landet till Boras SK:s anlaggning dar ett uppskattat arrangemang genomfordes med utmanande banor
och fina tavlingar.

Under sasongen testades dven konceptet med gemensam vallning for regionens aktiva vid tva tillfallen, i
Torsby och Borés.

Som mest hade Region Syd 34 aktiva pa startlinjen fran nio olika féreningar: IF Ski Team Skane, OK Landehof,
IK Stern, Trollhattan SOK, Boras SK, IF Hallby SOK, Nassjo Ski, Linkopings SK och Kimstad GolF.

Region Syd var representerat i samtliga klasser och tog flera fina medaljplaceringar under sasongen.

Deltavling Deltagare Medaljer Klubbar
1 34 - 8
2 34 - 8
3 24 - 9
4 22 1 guld, 1 silver 9
5 31 2 silver, 1 brons 9
6 31 2 silver, 1 brons 9
7 34 1 guld, 1 silver, 1 brons 8
8 31 1 silver, 1 brons 8
9 27 1 silver 8
10 23 1 brons 8

Lager och utvecklingsverksamhet

Team Syd

Team Syd har under verksamhetséaret genomfort flera traningslager och aktiviteter for ungdomar i Region Syd
med fokus pa utveckling, gemenskap och inspiration éver foreningsgranserna.

Under aret genomfordes lager pa Gotland, i Idre Fjall, Nassjé och Goteborg med omkring 15 deltagare totalt.



Arets huvudaktivitet var lagreti Idre Fjall dar deltagarna fick mdojlighet till flera dagar med traning,
erfarenhetsutbyte och stark gemenskap.

Jorgen Larsson avslutade under aret sitt arbete inom Team Syd i dess nuvarande form och verksamheten
kommer framover att drivas vidare i en ny organisation.

Fran och med 2026 tar Tova Kihlberg, Linképings SK, éver som ledare fér verksamheten. En kickoff
genomfordes i Nassjo den 18-19 april.

Wangeskogsgruppen

Region Syd deltog vid Wangeskog Cup med ett stort antal aktiva och ledare.

For forsta gangen erbjods gemensam bussresa for deltagarna och regionen nadde fina resultat med en
sammanlagd andraplats.

Under sdsongen deltog totalt 28 ungdomar fran atta olika foreningar i verksamheten. Tva gemensamma lager
genomfordes med fokus pa skytte, kombinationstraning och tavlingsforberedelser.

Vid Wangeskog Cup deltog 37 ungdomar fran nio olika foreningar i Region Syd. Regionen tog guld i stafetten
for forsta gdngen samt en andraplats i regionskampen. Darutover togs sex individuella pallplatser.

Verksamheten har under aret praglats av stark gemenskap, god utveckling och fortsatt hogt deltagande fran
regionens foreningar.

Nyborjarlager

Nyborjarlager arrangerades av Region Syd pa Valagarden den 15-17 augusti.

Totalt deltog 26 personer, inklusive foraldrar. Under lagret genomfordes flera traningspass med fokus pa
grunderna i skidskytte, kombinerat med lek, gemenskap och bad.

Foraldrar erbjods dven mojlighet att genomfora utbildning for skidskyttekort.

Lagret blev mycket uppskattat och bidrog till att vacka intresse for sporten hos manga barn och ungdomar.

Gotlandslagret

Det traditionella Gotlandslagret genomfordes den 13-17 juni i trakterna kring Farosund med bas pa
vandrarhemmet i Bunge.

Ombkring 40 deltagare, bade barn och vuxna, deltog i aktiviteter sdsom rullskidor pa Faro, rullskidskytte vid
Svaidestugan, stafetter, samarbetslekar och traning i sanddynerna vid Ullahau.



En uppskattad aktivitet var de sumobollar som anvandes i olika lagtavlingar och matcher.

Manga deltagare deltog dven i Svaide Romas Syd Cup-tavling med fina resultat.

Lagret avslutades pa Bungenas med stafetter och bad.

Juniorlager i Nassjo — Lovhult

For tredje gangen arrangerades ett regionalt juniorlager i Lovhult, Nassjo, den 2-6 juli 2025.

Lagret samlade 15 deltagare i aldrarna 16-18 ar, samtliga med vapenlicens. Syftet med lagret var att skapa
mojlighet till en intensiv traningsvecka med fokus pa kombinationstraning infor sommarens JSM-tavlingar.

Totalt genomfordes atta traningspass, varav fyra med skytte. Traningen holl hog kvalitet och bidrog till
vardefull erfarenhet och utveckling for deltagarna.

Nytt for aret var att tidigare aktiva deltog som ledare. Lucas och Anton ansvarade for traningspassen medan
sex foraldrar hjalpte till med matlagning och praktiska delar under veckan.

SM & USM

Regionens aktiva har dven deltagit framgangsrikt vid JSM, USM och nationella cuper.



Rullskidskytte - JSM & USM

Disciplin Namn Forening Placering Klass
Sprint Olle Gedda OK Landehof 3:a H18-19
Sprint Morgan Pettersson Kimstad GolF 1:a H20-21
Sprint Marta Wernersson IF Hallby SOK 1:a D18-19
Sprint Hanna Lidstrom OK Landehof 3:a D18-19
Sprint Hugo Ljungaeus Kimstad GolF 2:a H16
Sprint Julia Swahn OK Landehof 3:a D16
Distans Ivar Kihlberg Linkdpings SK 3:a H16
Distans Arvid Rudling OK Landehof 1:a H17
Distans Martin Hoiby OK Landehof 1:a H20-21

Rullskidskytte - USM

Disciplin Namn Forening Placering Klass
Sprint Felix Ehlers OK Landehof 1:a P14-15
Sprint Felix Ehlers OK Landehof 2:a P14-15

Vinter - JSM & USM

Disciplin Namn/Lag Forening Placering Klass
Distans Julia Swahn OK Landehof 3:a D16
Distans Hanna Lidstrom OK Landehof 3:a D18-19
Distans Ivar Kihlberg Linkdpings SK | 2:a H16
Medel Olle Gedda OK Landehof 3:a H18-19
Sprint Hugo Ljungaeus Kimstad GolF 3:a H16
Masstart Hanna Lidstrom OK Landehof 3:a D18-19
Stafett OK Landehof OK Landehof 2:a P14-15

Landslagsrepresentation och
internationella resultat

Region Syd har fortsatt att vara representerat pa nationell och internationell niva.



Hanna Lindstrom, OK Landehof, deltog vid JVM i Arber.

Annie Lindh tog under sdsongen sina forsta pallplatser i IBU-cupen med bland annat seger i singelmix i
Brezno tillsammans med Melker Nordgren samt en andraplats i sprinti Lake Placid.

Hon tog aven en femteplats i masstart i Lake Placid samt en tiondeplats i distans i Ridnaun.
Totalt slutade Annie pa 12:e plats i den sammanlagda IBU-cupen.

Under sasongen fick Annie dven mojlighet att debutera i varldscupen vid tavlingarna i Nové Mésto, dar hon
slutade pé 49:e plats i kortdistansen.

Ovrig internationell representation

Framgangar i Holmenkollen

Under helgen den 31 januari—1 februari deltog fem aktiva fran Region Syd vid Kvalfoss-sprinten i
Holmenkollen, Norge. Tavlingen samlade omkring 560 deltagare med stark internationell konkurrens.

Regionens aktiva stod for flera fina resultat:

e Felix Ehlers vann sprinteni G15

e Ellen Ohrstig vann sprinteniJ13

e Ellen féljde aven upp med en andraplats i distans
e Felixtog en femteplatsi distans

e |sak Ehlers blevfemma bada dagarnai G12

e Jonas Ehlerstogen 19:e platsi G13

e JuliaSwahnblev19:eilJ16

Liatoppen - varldens storsta skidskyttetavling

Den 17-19 april deltog fem aktiva fran Region Syd vid BAMA Liatoppen Skiskytterfestival i Norge, varldens
storsta skidskyttetavling med éver 1 000 deltagare.

Ellen Chrstig, Isak Ehlers, Jonas Ehlers, Felix Ehlers och Julia Swahn representerade Region Syd i stafett,
sprint och masstart.

Resultaten blev mycket starka med totalt sju topp-10 placeringar:

e Ellen Ohrstig vann bade sprint och masstartiJ13

e Felix Ehlers blevfemma i sprint och trea i masstarti G15
e |sak Ehlers blevtvaaisprint och treai masstarti G11

e Jonas Ehlers tog en attondeplats i sprint



Anlaggningsutveckling

OK Landehof har fortsatt arbetet med planeringen av ny skjutvall och rullskidbana. Projektet har beviljats
stdd fran bland annat Arvsfonden, Svenska Skidskytteforbundet och Riksidrottsforbundet.

Boras SK har beviljats kommunalt stod for byggnation av rullskidbana dar grundarbetet planeras starta
sommaren 2026.

Nollskytte

Sasongen praglades av flera starka skytteinsatser. Totalt noterades 57 nollskjutningar av 31 olika aktiva fran
regionens foreningar.

Namn Klubb Ar Tavling Klass Disciplin
Annie Lindh IF Hallby SOK 2025 IBU Cup Idre D Sprint
Annie Lindh IF Hallby SOK 2026 IBU Cup Lake Placid D Sprint
Alice Pettersson Kimstad GolF 2025 JSM Dala-Jarna D20-22 Distans
Alice Pettersson Kimstad GolF 2025 SM Lima D Sprint
Alice Pettersson Kimstad GolF 2026 Sverigepremiaren D Sprint
Alice Pettersson Kimstad GolF 2026 SweCup 6 D Distans
Alice Pettersson Kimstad GolF 2026 SweCup 4 D Medel
Marta Wernersson | IF Hallby SOK 2026 SweCup 7 D18-19 Sprint
Martin Hoiby OK Landehof 2025 IBU Cup Otepéaa H Sprint
Elina .
Christiansson IF Hallby SOK 2026 Norr Cup D16-22 Sprint
Olle Gedda OK Landehof 2026 JSM Sundsvall H18-19 Medel
Ebba Johansson Ski Team Skane 2026 JSM Lulea D20-21 Sprint
Eric Fors OK Landehof 2026 JSM Lulea H16-21 Stafett
Siri Sandell Kimstad GolF 2025 Wangeskog Cup F14-15 Stafett
Felix Ehlers OK Landehof 2025 GDV Dala-Jarna P14-15 Sprint
Felix Ehlers OK Landehof 2025 Trollskytte SBR P14-15 Stafett
Felix Ehlers OK Landehof 2026 Bjerkesprinten NOR G15 Sprint
Julia Nilsson OK Landehof 2025 GDV Mora F14-15 Sprint
Julia Nilsson OK Landehof 2026 Wangeskog Cup F14-15 Stafett
Linnea Forsberg Link6pings SK 2025 Petersburgtraffen F14-15 Sprint
Elin Bennstam Linképings SK 2025 Petersburgtraffen F14-15 Sprint
Elin Bennstam Linképings SK 2025 USM F14-15 Stafett
Harry Skoog Boras SK 2026 Lovhultstraffen P14-15 Stafett

Erik Vidunger Bords SK 2026 USM P14-15 Stafett




Alex Boberg Nassjo SKI 2026 Boras BR P14-15 Sprint
Jonas Ehlers OK Landehof 2025 Petersburgtraffen P12-13 Sprint
Isak Ehlers OK Landehof 2025 Nassjotraffen P10-11 Distans
Isak Ehlers OK Landehof 2025 Boras BR P10-11 Sprint
Isak Ehlers OK Landehof 2025 Trollskytte SBR P10-11 Distans
Isak Ehlers OK Landehof 2025 Lovhultssprinten P10-11 Sprint
Isak Ehlers OK Landehof 2025 TAW Biathlon P10-11 Distans
Isak Ehlers OK Landehof 2025 Boras Roller B P10-11 Distans
Isak Ehlers OK Landehof 2025 Petershurgtraffen P10-11 Sprint
Isak Ehlers OK Landehof 2025 Kimstad springtraff P10-11 Distans
Isak Ehlers OK Landehof 2025 RM Region Syd P10-11 Distans
Isak Ehlers OK Landehof 2026 Lovhultstraffen P10-11 Distans
Isak Ehlers OK Landehof 2026 Kvalfoss-Sprinten P10-11 Sprint
Isak Ehlers OK Landehof 2026 Kvalfoss-Sprinten P10-11 Distans
Isak Ehlers OK Landehof 2026 Cubajakten P10-11 Sprint
Isak Ehlers OK Landehof 2026 Boras BR P10-11 Sprint
Isak Ehlers OK Landehof 2026 Kimstadtraffen P10-11 Distans
Sam Boberg Néassjo SKI 2025 Petersburgtraffen P12-13 Sprint
Jamie Qvist Nassjo SKI 2025 Nassjotraffen P10-11 Distans
Simon Sandell Kimstad GolF 2025 Nassjotraffen P12-13 Distans
Ellen Ohrstig OK Landehof 2025 Trollhattan BR F12-13 Sprint
Ellen Ohrstig OK Landehof 2025 Kimstad springtraff F12-13 Medel
Ellen Ohrstig OK Landehof 2026 Wangeskog Cup F12-13 Sprint
Ellen Ohrstig OK Landehof 2026 Wangeskog Cup F12-13 Sprint
Ellen Ohrstig OK Landehof 2026 Wangeskog Cup F12-13 Stafett
Liv Bjorertz Kimstad GolF 2025 Né&ssjodistansen F10-11 Distans
Maja Lillevars OK Landehof 2025 Lovhultssprinten F12-13 Sprint
Arvid Fréjdman Kimstad GolF 2026 Lovhultstraffen P10-11 Distans
Sigrid Nordlander Linkdpings SK 2026 Lovhultstraffen F10-11 Distans
Amelia Fjarrnas Nassjo SKI 2026 Landehof TBR F10-11 Distans
Amelia Fjarrnas Néassjo SKI 2026 Kimstadtraffen F10-11 Distans
Thrulls Staaf Sya SK 2026 Landehof TBR P12-13 Distans
Linnea Harnman Link6pings SK 2026 Wangeskog Cup F12-13 Sprint
Bonnie Bohlin Néassjo SKI 2026 Wangeskog Cup F12-13 Sprint
Erik Bergh Boras SK 2026 Wangeskog Cup P12-13 Stafett
Erik Vidunger Boras SK 2026 Bords BR P12-13 Sprint




Avslutning

Verksamhetsaret 2025-2026 visar pa fortsatt stark utveckling for Skidskytte Region Syd. Genom engagerade

foreningar, ledare och aktiva fortsatter regionen att skapa goda forutsattningar for badde bredd och elitinom
skidskyttet.

Regionen star val rustad infor kommande verksamhetsar med fortsatt fokus pa gemenskap, utveckling och
langsiktig tillvaxt.
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