RegionVast Skidskytteforbund

Region Vast Skidskytteférbund

Region Vast Skidskytteforbund - Styrelsemote

Datum: 2022-11-01
Plats: Teams
Narvarande: Jonas Olsson, Anna-Karin Brandt, Ronnie Adolfsson, Leif Nilsson

§ 1. Val av motessekreterare - Anna-Karin Brandt

§ 2. Val av justerare — Leif Nilsson och Ronnie Adolfsson

§ 3. Fg protokoll — Ligger nu p& Nya hemsidan

8§ 4. Rapporter

SM i Ostersund Sista Helgen i Augusti
Langd — 2:a Linn Persson SK Bore
Kortdistans — Brons Emma Nilsson SK Bore
Sprint — Brons Emil Nykvist SK Bore

§ 5 Kassan
Ingen uppdatering pa kassan pa detta styrelseméte
SDF bidrag — ansokt for nasta ar 2023.

Forbundet kommer ocksa att sta for kostnader for ledare vid lager och Swe cup.

Regionsstod 2022-2023

Varje region kan erhalla grundstod for resor till/fran tavlingar och lagerverksamhet for ungdomar/juniorer.
Stod ocksa till Riksfinalen 500:-/deltagare

Stod ocksa till de regionala tavlingar

§ 6 Ovrigt

Traningsdagar arrangeras av:

Finnskoga — Gunnar Séderberg ansvarig

SK Bore — Mattias Holmkvist ansvarig.

Gunnar och Mattias ansvariga for planering av ev ytterligare lagerdagar for vara ungdomar. Tex.
lagerdag i Torsby tunneln med i planerna for regionens aktiva, ungdomar.

Datum presenteras nar snon kommit till Torsby och Finnskoga.

Uppsala Skidskytte konferens

Jonas Olsson var representerad fran region Vast.

Presentation av vallatrailer och den nya sldpvagnen med laserskytte
Olika forelasningar under Lérdag och Séndag

Fluor/Vallning

Hemsidan

Anna Hedstrom presenterade sig och sin satsning

Varmevaxlare och ansiktsmasker for kyla

Hallbara idrotten — Hitta din balans, Mat och Dietist

SISU idrottsstdd

Antidoping Nationell verksamhet — Klubbarna skall vaccinera sig. Juniorer och Seniorer skall
genomga Ren Idrott utbildning.

Praktiskt pass i Storvreta

WS Aktuella @mnen — Hur engagera fler inom skidskyttet
Regelutbildning

Hemlig gést — Stina Nilsson



RegionVast Skidskytteforbund

Fredrik Lindstréms karri&r
Givande dagar och bra att tréaffas éver foreningarna. 100 deltagare i dessa dagar.

e SISU dagar i Sunne — Jonas representerade Region Vast
Energi i tuffa dagar
Aterstart — Finns majlighet for klubbarna att séka bidrag for aterstart efter Covid. Tex. Prova Dagar
och andra projekt finns det mojlighet till.

¢ Ny Hemsida for Regionen
Kom med input vad det skall vara p& hemsidan.
Strategin fr&n oss kommer nog att vara:
e Overgripande info p& hemsidan
Inbjudningar till event pa hemsidan
Protokoll och styrelsearbete pa hemsidan
Redovisning av lageraktivitet med bilder pad hemsidan
Vissa resultat p4 hemsidan
Kommunikation och dialog om lager, praktiska detaljer — kommer att ske fran féreningarnas FB
sidor och ev skapande FB event for specifika event

e Tavlingar planerade

Idre 6ppnings tavlingar 11-13 nov arrangor Finnskoga IF
IBU Idre Ons 30:e Nov Fre 2:a Dec L6 3:e dec arrangdrer Finnskoga, Bore och 12 IF
SWE Cup Torsby i mitten av Februari 2023

Kompletteras med GDV Cup:

Finnskoga 12:e Mars

Torshy Troligtvis i Feb

Riksfinalen kommer att genomféras i Sveg

o Riksfinalen
Bestallt nya klader, Tshirts och Méssor.
Riksfinalen kommer att genomféras i Sveg — forsta helgen i Februari 2023

Sekreterare:
Anna-Karin Brandt

Justeras:

Leif Nilsson Ronnie Adolfsson



