
E N K L A T I P S  F Ö R  A T T N Å U T ,  E N G A G E R A O C H  

B Y G G A F Ö R E N I N G E N

KOMMUNICERA 
MERA?



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

Kommunikation handlar inte bara om att informera om 
träningstider, tävlingar och resultat.

Det handlar om att visa vilka vi är, skapa gemenskap och få 
fler att vilja vara med.

Hur kan vi göra det enkelt, relevant och engagerande – 
med den tid och de resurser vi faktiskt har?



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

K O M M U N I K A T I O N
H A R F Ö R Ä N D R A T S  



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

V A R F Ö R  Ä R D E T  V I K T I G T
A T T K O M M U N I C E R A ?  



H E M S I D A N  
G Ö R  D E T  E N K E L T  A T T  H I T T A  R Ä T T

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

Det här bör finnas:

 Vilka är vi? Vår historia

 Vad står föreningen för? Våra värderingar

 Vilka träningsgrupper och verksamheter finns?

 Hur börjar jag träna eller blir medlem?

 Kontaktuppgifter

 Länkar till sociala medier

 Länkar vidare till aktuell information 

Det här behöver inte finnas:

 Varje liten nyhet och aktivitet

 Resultat från varje tävling

 Löpande bilder från verksamheten – använd sociala medier

 Information som redan finns bättre i ett annat system

 Gamla dokument och inaktuella nyheter

 Samma information på flera olika ställen

Hemsidan behöver inte berätta allt – den ska göra det enkelt att 
förstå föreningen och hitta vidare.>Länk till SportTa



S P O R T T A  
V Å R T  E V E N E M A N G S H J Ä R T A

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E



I N T E R N T E L L E R E X T E R N T ?  

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

EXTERNT

SportTa, Hemsida, Instagram, Facebooksida,
TikTok 

→ rekrytera, inspirera och synas.

INTERNT

Mejl, WhatsApp/Messenger, 
Facebookgrupp

→ informera, organisera och skapa dialog.



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

I N T E R N K O M M U N I K A T I O N :  
R Ä T T I N F O R M A T I O N  T I L L  
R Ä T T P E R S O N  



F A C E B O O K  
R E G I O N E R  &  F Ö R E N I N G A R



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

S O C I A L A  M E D I E R  
-  V I S A  L I V E T  I  F Ö R E N I N G E N  

Visa skidskytte – berätta inte bara om skidskytte. 

MÄNNISKOR – aktiva, tränare, funktionärer och 

föräldrar.

BAKOM KULISSERNA – skjutvallen, vallaboden, 
resan, snön och fiket.

KÄNSLOR – glädje, nervositet, stolthet och 
gemenskap.

KUNSKAP – hur fungerar skidskytte? 

Vad behöver man veta för att börja?

INBJUDAN – prova på, tävling, träning, funktionär
och medlemskap.



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

1. Instagram – visa föreningen och människorna

2. Facebook – lokal räckvidd, föräldrar och evenemang

3. TikTok – yngre målgrupper och kort video

4. YouTube – längre filmer, tex utbildande syfte

5. WhatsApp/Messenger – intern kommunikation

Välj hellre 2–3 kanaler ni klarar av bra än 6 ni
inte hinner med 

S O C I A L A  M E D I E R  N I  B E H Ö V E R  
I N T E  V A R A  Ö V E R A L L T  



V I D E O  B E H Ö V E R  I N T E  V A R A  
S V Å R T  

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

• Mobilen räcker.

• 5–20 sekunder kan räcka.

• Filma exempelvis en träffserie, jublet efter målgång, 

tränaren som förklarar en övning, snöfallet, 

förberedelserna, barn som testar skidskytte eller

funktionärerna före tävlingen.

Hellre äkta och publicerat än perfekt och aldrig publicerat. 



A I :  E R  E X T R A  
K O M M U N I K A T Ö R  

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

AI kan hjälpa er att skriva ett Instagraminlägg, korta ett långt mejl, 

göra en text mer lättläst, skriva ett pressmeddelande, komma på
rubriker, göra en publiceringsplan, skriva sponsorbrev och göra
olika versioner av samma text, Ladda upp en Excel-fil och be AI 

skapa tydliga grafer i föreningens färger och grafiska manér.

PROMT:

”Skapa tre tydliga grafer av den här Excel-filen. Använd 
vår förenings grafiska profil och färger. Graferna ska vara 
enkla, moderna och fungera i en PowerPoint-

presentation.”



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

F R Å N  K O M M U N I K A T I O N  T I L L  
H A N D L I N G  



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

H U R  K O M M U N I C E R A R V I ?



E N  E N K E L
K O M M U N I K A T I O N S P L A N  

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E



S A M M A N
FAT T N I N G

KOMMUNIKATION NSOM ENGAGERAR

• GÖR DET ENKELT
Rätt information, på rätt plats, för rätt person. Använd AI som hjälpmedel.

• VISA MÄNNISKORNA
Berätta om människorna, känslorna och gemenskapen – inte bara aktiviteter och resultat.

• SKAPA HANDLING
Fundera alltid: Vem vill vi nå – och vad vill vi att de ska göra?



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E


	Slide 1: Enkla tips för att nå ut, engagera och bygga föreningen 
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: Kommunikation  har förändrats 
	Slide 5: Varför är det viktigt att kommunicera? 
	Slide 6: Hemsidan  gör det enkelt att hitta rätt
	Slide 7: sportta  vårt evenemangshjärta
	Slide 8: Internt eller Externt? 
	Slide 9: Internkommunikation:  rätt information till rätt person 
	Slide 10: facebook  regioner & föreningar
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: Video behöver inte vara svårt 
	Slide 14: AI: er extra kommunikatör 
	Slide 15: Från kommunikation till handling 
	Slide 16: Hur kommunicerar vi? 
	Slide 17: En enkel kommunikationsplan 
	Slide 18: Samman fattning
	Slide 19

