STEGEN – SKIDSKYTTEKONFERENSEN 2026





	Stegen
	Mål antal skott & träff

	
	10 skott - 10 träff på liten prick

	
	10 skott - 9 träff på liten prick

	
	10 skott - 8 träff på liten prick

	
	10 skott - 7 träff på liten prick

	
	5 skott - 5 träff på liten prick

	
	5 skott - 4 träff på liten prick

	
	5 skott - 3 träff på liten prick

	
	5 skott - 2 träff på liten prick

	
	5 skott - 5 träff på stor prick

	
	5 skott - 4 träff på stor prick

	
	5 skott - 3 träff på stor prick

	
	5 skott - 2 träff på stor prick



Den aktive bestämmer själv vart man börjar på ”stegen” Klara så många steg som möjligt under en viss tid. Klarar man inte målet så får skytten prova igen på samma steg.

Kan genomföras både på papp och på fallmål.











	Stegen
	Processmål 

	8
	5 skott Välj ett eget fokus som du berättar för tränaren innan

	7
	5 skott med jämna ljusringar i riktmedlen (diopter-korn -prick)

	6
	5 skott riktning från prick 5 till 1

	5
	5 skott med 1 sekunds efterriktning efter varje skott

	4
	5 skott riktning från prick 1 till 5

	3
	5 skott med 5 avfyrningar genom att krama av skotten

	2
	5 skott med 2 andetag mellan varje skott

	1
	5 skott med 5 bra omladdningar



Den aktive får 10 serier på sig att gå uppåt från steg 1. Om den aktive inte själv känner att utförandet var enligt målet så får skytten prova igen på samma steg.

Kan genomföras både på papp och på fallmål.
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