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-AKTIVERA MERAI

Hur skapar vi ett arshjul som leder till
mer aktivitet - och som gor att fler vill
fortsatta?




Vilka aktiviteter behover finnas under aret for att
fler ska borja, utvecklas och vilja fortsatta med
skidskytte?

Lokalt, regionalt, nationellt 6ver aret

 Nyborjaren

e Barn och ungdom
e Junior

e Senior
 Motionar




FYLLA ARSHJULET

Dby Sl
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Vem behover gora vad for att skapa aktivitet. Hur fordelar vi
engagemang, hur engagerar vi mera?

* Vad ska SSSF skapa for forutsattningar?

« Vad kan regionerna samordna och driva? -

« \ad behover foreningarna aga? I - .
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ARSHJULET
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Vilka kygbh att skapa ## 'I
aktlwtet?—u b h ppf allt sjalv?



SVENSKT SKIDSKYTTE

SUMMERING 15 MIN

Om vi lyckas med att aktivera mera - vad ska en aktiv skidskytt marka om ett ar?



SUMMERING



SVENSKT SKIDSKYTTE

WORKSHOP 1 -FLER
LANGRE

« Gemenskap och gladje ar viktigast for att fortsatta

- Overgangen till gymnasiet &r en kritisk brytpunkt

« Det behovs en tydligare vag for dem som inte satsar pa elit

* Junior-senior och tiden efter gymnasiet ar nasta stora utmaning
« Sma foreningar behover samarbeta mer

* Ledare, organisation och ekonomi skapar forutsattningarna

For att fler ska halla pa langre behover skidskyttet skapa starka sociala miljéer och tydliga
vagar vidare for alla ambitionsnivaer - sarskilt vid dvergangen till gymnasiet och fran
junior till senior. Foreningar behover samtidigt stod genom fler ledare, regional

samverkan och lagre praktiska och ekonomiska trosklar.



SVENSKT SKIDSKYTTE

WORKSHOP 2 -TAVLA
MED LUFTGEVAR

* Det behovs en gemensam och tydlig vag fran luft till krut

« Luftgevar ses som en bra och tillganglig vag in i skidskyttet

» Kvaliteten pa vapen och fallmal maste forbattras

« Luft och krut behover upplevas som rattvisa och likvardiga

- Overgangen till krut maste planeras - annars riskerar den att bli en ny troskel
* Foreningarna behover stod for att genomfora forandringen

Luftgevar kan vara en gemensam och tillganglig vag in i skidskyttet, men det kraver
tydliga gemensamma steg, battre och mer driftsaker utrustning samt en genomtankt
overgang till krut. Férandringen behover ske successivt och med stod till féreningarna,
samtidigt som hansyn tas till de olika forutsattningarna runt om i landet.



SVENSKT SKIDSKYTTE

WORKSHOP 3 -OLIKA
AMBITIONSNIVAER

* Olika ambitioner maste kunna rymmas i samma verksamhet
» Skidskytte behover utvecklas som en livslang idrott

« SWE Cup ska kombinera bredd och elit

* Fler tavlingsformer och klasser kan sanka troskeln
 Gemenskap och inkludering ska vara tydliga varden

« Sma foreningar och enskilda aktiva behéver mer stod

Svenskt skidskytte behover skapa en verksamhet dar elit, bredd och motion ar olika vagar
inom samma gemenskap. Traning och tavling behover kunna anpassas efter olika
ambitioner och aldrar, samtidigt som alla kanner sig lika valkomna. SWE Cup kan bade
vara en stark elitmiljo och utvecklas med 6ppna klasser, motionsalternativ och aktiviteter
som gor det mgjligt att vara skidskytt hela livet.



SVENSKT SKIDSKYTTE

WORKSHOP 4
FUNKTIONS -
NEDSATTNINGAR

Fraga Ja Nej Andel ja Andel nej

Har ni aktiva med

0 0
funktionsnedséttning? 17 20 46 % 54 %

Har ni tillracklig kunskap

(o) (o)
for att mota och inkludera? 15 14 52% 48 %

FOoreningarna visar en tydlig vilja att valkomna personer med
funktionsnedsattning, men forutsattningarna och kunskapen varierar. Ungefar
halften av de tydliga svaren uppger att de har tillracklig kunskap. For att ga fran
vilja till praktisk inkludering behovs framfor allt utbildning, tydliga kontaktvagar,
fler ledarresurser, anpassad utrustning och konkreta pedagogiska verktyg.
Stodet behover samtidigt vara flexibelt och utga fran varje individs behowv.



SVENSKT SKIDSKYTTE

WORKSHOP 5 -OLIKA
NIVAER AV TAVLING

« Barnens tavlingar behover vara roligare och mer varierade

» Flytta fokus fran placering till den egna prestationen

» Barnen ska fa stérre mojlighet att paverka

* Flertavlingsformer och klasser kan sanka troskeln

« Arrangodrerna behover fardiga verktyg - inte uppfinna tavlingen varje gang
« Det maste bli enklare for sma foreningar att arrangera

Barnanpassade tavlingar behover vara enkla, lekfulla, varierade och mindre
resultatstyrda, dar barnen sjalva far storre mojlighet att paverka. Samtidigt behover det
bli betydligt enklare att vara arrangor. Fardiga tavlingskoncept, en gemensam idébank,
enkla digitala verktyg och mojlighet att genomfora mindre resurskravande tavlingsformer
kan sanka troskeln — bade for barn att borja tavla och for foreningar att arrangera.



	Bild 1: Uppsala val b söndag 4 oktober 2026
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4: Vad ska rymmas i årshjulet?
	Bild 5: Allas ansvar att fylla årshjulet
	Bild 6: VERKTYG ATT DRIVA årshjulet
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13

