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SONDAG

08:30 - 11:00

08:30 -11:00

11:00 - 11:30

11:30

VALA:
VALLA SMARTARE
FIKA + UTCHECKNING

VAL B:

FRAN ARSHJUL TILL VERKSAMHET -
AKTIVERA MERA

FIKA + UTCHECKNING

SUMMERING / AVSLUTNING

LUNCH (fér de som bokat)
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SVENSKT SKIDSKYTTE

UTVARDERING

GEMENSAM
VALLNING2025-2026

Bakgrund
|IBU krav vid Regional Event

Syfte
Att minska ekonomiska, resursmassiga och erfarenhetsmassiga skillnader mellan aktiva och
foreningar.

Malsattning

Malsattningen har hela tiden varit att samtliga tavlandes skidor ska prepareras likadant, vilket
samtidigt inneburit ett medvetet avsteg fran att genomfora en optimal vallning for det aktuella
foret.

Kvalitetssakring
Kvalitetssakringen har bestatt av att erfarna vallare foljt faststallt protokoll samt genomfort en
utcheckningskontroll innan skidorna transporterats vidare till start



SVENSKT SKIDSKYTTE

UTVARDERING
GEMENSAM
VALLNING2025-2026

Tydlig bild fran svaren
Stark ideé - Starkt principiellt stod - Svagt utfall

Foérdelar

« Okad rattvisa.

 Mindre stress for aktiva o foraldrar.

« Lagre troskel.

 Mindre material hets.

« Battre ekonomi for foreningar.

« Alla har samma produkt sa skidorna bor vara ganska lika.

Viktigt for
Sma féreningar
Nya utovare



SVENSKT SKIDSKYTTE

UTVARDERING
GEMENSAM
VALLNING2025-2026

Nackdelar

* Fel / slumpmassigt skidval

« \aderosakerhet

« Samre glid / mindre akgladje

» Brist pa egenkontroll

* Negativ stamning fran vissa ledare/foraldrar

Spekulationer

« Ojamn kvalitet pa vallare

« Tidsbrist -samre borstade skidor
« Ejfullstandig rengoring



SVENSKT SKIDSKYTTE

UTVARDERING
GEMENSAM
VALLNING2025-2026

Risk

 Fusk

* Tavlingsvallas innan inlamning

* Frustration och misstro

« Kritiken handlar framst om for tidig inlamning, fel skidval, ojamn kvalitet, risk for fusk.

Medskick

« Behover kvalitetssakras

* Behover vara professionella vallare

« VallalikaiOppen yta

« Lamnain flera skidpar

« Att ha ett vallatalt dar alla vallar och man far en valla som alla ska anvanda.

« Jag tror det ar viktigt att man kan valja skidor tatt inpa start da det kan gora stor skillnad



SVENSKT SKIDSKYTTE

ARBETSGRUPP -
UTJAMNA
TAVLINGSFORUTSATTNINGAR

Ulrika Oberg — SSSF Nationell Chef

UIf Eriksson - SSSF Landslagsvallare

Jonas Persson - Regionsordforandes representant
Fredrik Satter — Projektledare gemensam vallning 25-26
Bjorn Tingelof — Solleftea

Per-Erik Rénnestrand - Ostersund

Eddy Lindstrom - Landvetter

Mats Thoresson - Haverodal

Stefan Johansson - Falun

Det har har vi pratat om...



DISKUSSION - UTJAMNA TAVLINGSFORUTSATTNINGAR

Positivt att ha gemensam vallning vid USM och Wangeskog Cup
Gemensam vallning jun / sen - 6kad logistik for att na sma (?) effekter

Stort spann pa skidor som lamnas in — spekulation om att vi inte nar utjgmnade
tavlingsforutsattningar genom att valla lika

Okad risk att fokus landar i att hitta strukturer

Forslag - ga bort fran obligatorisk gemensam vallning



VAD KAN VI DA GORA FOR ATT UTJAMNA TAVLINGSFORUTSATTNINGAR

Hoja lagstanivan ute i rorelsen
Praktisk genomgang grundvallning i Uppsala
Utbilda - nedslag ute i landet
Vallaclinic vid nagon Swe Cup
Ta fram riktlinjer kring vad som kan finnas i vallaboxen
Dela vallatips i en gemensam Whats App

SSF - Alla kan valla



https://kunskapsarenan.se/skidor/alla-kan-valla-langdskidakning/om-materialet#webbkurs
https://kunskapsarenan.se/skidor/alla-kan-valla-langdskidakning/om-materialet#webbkurs
https://kunskapsarenan.se/skidor/alla-kan-valla-langdskidakning/om-materialet#webbkurs
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Material som ar bra att ha i vallaboden
(borstar, sickel, rill etc)

Vallamarken - Fokusera pa 1-2 vallamarken
och lar er dem

Skidor (tryckzoner, varm, kall)
Stenslipning - Mattning av skidan

Sommarforvaring




0@:15 -10:00
A + B Vallatrailer o praktisk

forelasning
C+D Walk & Talk

10:15 - 11:00
C + D Vallatrailer o praktisk

forelasning
A+ B Walk & Talk




TALK

Vad kan SSSF gora for att hoja
lagstanivan pa utovares
skidmaterial?
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