
U P P S A L A 2 - 4  O K T O B E R  2 0 2 6

FORUM SVENSKT 
SKIDSKYTTE



P R O G R A M  
S Ö N D A G

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

08:30 – 11:00  VAL A:
  VALLA SMARTARE 
  FIKA + UTCHECKNING
  

08:30 – 11:00  VAL B:
  FRÅN ÅRSHJUL TILL VERKSAMHET – 
  AKTIVERA MERA
  FIKA + UTCHECKNING

11:00 – 11:30  SUMMERING / AVSLUTNING
  

11:30  LUNCH (för de som bokat)



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

SÖ NDAG  VA L

VA LLA  
SMA R TA R E

A



U T V Ä R D E R I N G

G E M E N S A M  
V A L L N I N G 2 0 2 5 - 2 0 2 6

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

Bakgrund
IBU krav vid Regional Event

Syfte
Att minska ekonomiska, resursmässiga och erfarenhetsmässiga skillnader mellan aktiva och 
föreningar.

Målsättning
Målsättningen har hela tiden varit att samtliga tävlandes skidor ska prepareras likadant, vilket 
samtidigt inneburit ett medvetet avsteg från att genomföra en optimal vallning för det aktuella 
föret.

Kvalitetssäkring
Kvalitetssäkringen har bestått av att erfarna vallare följt fastställt protokoll samt genomfört en 
utcheckningskontroll innan skidorna transporterats vidare till start



U T V Ä R D E R I N G  

G E M E N S A M  

V A L L N I N G 2 0 2 5 - 2 0 2 6

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

Tydlig bild från svaren
Stark idé - Starkt principiellt stöd - Svagt utfall

Fördelar
• Ökad rättvisa. 
• Mindre stress för aktiva o föräldrar. 
• Lägre tröskel. 
• Mindre material hets. 
• Bättre ekonomi för föreningar. 
• Alla har samma produkt så skidorna bör vara ganska lika.

Viktigt för
Små föreningar 
Nya utövare
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Nackdelar
• Fel / slumpmässigt skidval
• Väderosäkerhet
• Sämre glid / mindre åkglädje
• Brist på egenkontroll
• Negativ stämning från vissa ledare/föräldrar

Spekulationer
• Ojämn kvalitet på vallare
• Tidsbrist –sämre borstade skidor
• Ej fullständig rengöring



U T V Ä R D E R I N G  

G E M E N S A M  
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Risk
• Fusk
• Tävlingsvallas innan inlämning
• Frustration och misstro
• Kritiken handlar främst om för tidig inlämning, fel skidval, ojämn kvalitet, risk för fusk. 

Medskick
• Behöver kvalitetssäkras
• Behöver vara professionella vallare
• Valla lika i öppen yta
• Lämna in flera skidpar
• Att ha ett vallatält där alla vallar och man får en valla som alla ska använda. 
• Jag tror det är viktigt att man kan välja skidor tätt inpå start då det kan göra stor skillnad



A R B E T S G R U P P  –  
U T J Ä M N A  
T Ä V L I N G S F Ö R U T S Ä T T N I N G A R  

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

Ulrika Öberg – SSSF Nationell Chef
Ulf Eriksson – SSSF Landslagsvallare
Jonas Persson – Regionsordförandes representant
Fredrik Sätter – Projektledare gemensam vallning 25-26
Björn Tingelöf – Sollefteå
Per-Erik Rönnestrand – Östersund
Eddy Lindström – Landvetter
Mats Thoresson – Häverödal
Stefan Johansson – Falun

Det här har vi pratat om…



DISKUSSION – UTJÄMNA TÄVLINGSFÖRUTSÄTTNINGAR 

Positivt att ha gemensam vallning vid USM och Wangeskog Cup

Gemensam vallning jun / sen - ökad logistik för att nå små (?) effekter

Stort spann på skidor som lämnas in – spekulation om att vi inte når utjämnade 
tävlingsförutsättningar genom att valla lika

Ökad risk att fokus landar i att hitta strukturer

Förslag - gå bort från obligatorisk gemensam vallning



VAD KAN VI DÅ GÖRA FÖR ATT UTJÄMNA TÄVLINGSFÖRUTSÄTTNINGAR 

Höja lägstanivån ute i rörelsen

Praktisk genomgång grundvallning i Uppsala

Utbilda - nedslag ute i landet

Vallaclinic vid någon Swe Cup

Ta fram riktlinjer kring vad som kan finnas i vallaboxen

Dela vallatips i en gemensam Whats App

SSF - Alla kan valla

https://kunskapsarenan.se/skidor/alla-kan-valla-langdskidakning/om-materialet#webbkurs
https://kunskapsarenan.se/skidor/alla-kan-valla-langdskidakning/om-materialet#webbkurs
https://kunskapsarenan.se/skidor/alla-kan-valla-langdskidakning/om-materialet#webbkurs


VA L L A 
S M A R TA R E

S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

• Material som är bra att ha i vallaboden 
(borstar, sickel, rill etc)

• Vallamärken - Fokusera på 1-2 vallamärken 
och lär er dem

• Skidor (tryckzoner, varm, kall)

• Stenslipning - Mättning av skidan

• Sommarförvaring

ULF ERIKSSON – VALLACHEF



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

09:15 – 10:00
A + B Vallatrailer o praktisk 
föreläsning
C + D Walk & Talk 

10:15 - 11:00
C + D Vallatrailer o praktisk 
föreläsning
A + B Walk & Talk 



S V E N S K T  S K I D S K Y T T E

Vad kan SSSF göra för att höja 
lägstanivån på utövares 
skidmaterial?

WA L K  
& TA L K
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