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LORDAG

12:00 - 13:30 LUNCH

13:30 -18:00 VAL A:

MER STOD - MINDRE ADMINISTRATION
FIKA
KOMMUNICERA MERA + walk & talk

13:30 -18:00 VAL B:

19:30

LUFTGEVAR: SMA KULOR - STORA MOJLIGHETER
FIKA .
SKIDSKYTTE FOR ALLA | PRAKTIKEN

MIDDAG BUFFE




HELA LIVET

AKTIVA REGIONER OCH
FORENIGAR o
OVERGRIPANDE MAL

Svenskt skidskytte ska
bedriva verksamhet i hela
landet
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AKTIVA REGIONER
OCH FORENINGAR

ANTAL MEDLEMMAR ANTAL LOKSSTODSTIMMAR




AKTIVA REGIONER

OCH FORENINGAR

ANTAL FORENINGAR
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SVENSKT SKIDSKYTTE

Ar 2031 ska minst 85 % av
medlemsforeningarna
bedriva verksamhet

1 maj 2026 bedriver 72%
av foreningarna
verksamhet



AKTIVA REGIONER
OCH FORENINGAR

ANTAL STARTANDE SWE CUP (JUN+SEN)
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SVENSKT SKIDSKYTTE

Ar 2031 ska minst 100
seniorer och 300 juniorer
starta pa Swe Cup



SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER
OCH FORENINGAR

ANTAL STARTANDE UNGDOMAR
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Ar 2031 ska minst 300
ungdomar starta pa
Wangeskog Cup / USM
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SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER
OCH FORENINGAR

ANTAL FORENINGAR SOM DELTAR PA MASTERSKAP
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SVENSKT SKIDSKYTTE

AKTIVA REGIONER
OCH FORENINGAR

Ornskéldsvik invigd januari 2026 Krutanlaggningar under produktion:

Ar 2031 ska det finnas nya krutanlaggningar pa minst OK Landehof - byggstart host 2026
5 strategiskt viktiga omraden. Bondsjohojden - byggstart host 2026



AKTIVA REGIONER
OCH FORENINGAR

ANTAL UTBILDADE LEDARE
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: Steg 1 | ' Steg 2 |
Totalt antal 2024 2025 2026
utbildade ledare 97 st 86 st 120 st

SVENSKT SKIDSKYTTE

Antal stegutbildade
ledare ska arligen oka
och ha natt minst 200
per ar senast 2031



HELA LIVET |




1052500 - Sl 77)

10:52 QO - Sl 773
(M % padlet.com/Svensk =+ (¢ ¢ @ °s padietcom/Svensk  + @ %
r r‘gs
Vit § Vad Ar Ditt Basta Skidskytteminne?
Vit § Vad Ar Ditt Basta Skidskytteminne?
Amne
Skriv nagot underbart..
Avsnitt
Vad ar ditt basta Skidskytteminne? v

Idag kommer jag gora det har for att utveckla
Svenskt Skidskytte...
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H E L A L I V E T | Hur far vi fler att halla pa langre
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Resultat malet:

 Ar 2031 ska minst 300 ungdomar starta pa W ngesko gC up / USM
 Ar 2031 ska minst 100 seniorer oc h 300 juniorer delta p4 Swe Cup
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SVENSKT SKIDSKYTTE @ OO0 O O

Vad ar det som gor att en aktiv valjer att fortsatta ar efter ar?

Vad ar det som gor att man valjer att sluta?




SVENSKT SKIDSKYTTE @O0 O® O




SVENSKT SKIDSKYTTE

INTE OM

DET HANDLAR
ETT SVAR.



1. Vad far aktiva att vilja fortsatta med skidskytte — och
vad skulle fa dig att fortsatta i fem ar till?

2. Nar slutar flest med skidskytte, och vilka tror ni ar de
viktigaste orsakerna?

3. Vad kan forening, region och forbund gora for att fler
ska fortsatta — nu och palangre sikt?
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Tavla med luftgevar upp till en
HELA LIVET |
\ / viss alder




EICD)I\IISSKYTTE
UFTG

Tavla med luftgevar upp
till en viss alder

e Fler barn och ungdomar

ska kunna bdrja, trana och
tavla i skidskytte.

« Ska luftgevaret vara det

gemensamma
tavlingsredskapet under
ungdomsaren?




LAGRE.
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Luftgevar kan ge fler ungdomar maijlighet
att delta och utvecklas

e Lag kostnad per skott

e Enklare férvaring och administration
* Verksamhet pa fler platser

* Fler maojligheter att trana och tavla

e Samma forutsattningar i hela landet




VAD BEHOVER
FINNAS PA
PLATS?

En gemensam vag behover fungera i
foreningarnas vardag

e Utbildning i handhavande och fels6kning

* Tillgang till service och reservdelar

* En tydlig vag fran luftgevar till .22

e Stod till foreningar vid en forandring

* Fortsatt anvandning av befintliga krutgevar




Hur skapar vi en gemensam vag framat?

Avsluta meningen:
En gemensam vag med luftgevar under ungdomsaren

kan fungera om ...
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H E L A L I V E T | Samma verksamhet - olika

\ / ambitioner
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Svenskt Skidskyttes
utvecklingsguide
beskriver resan fran
idrottsgladje till
varldstopp och ger
riktlinjer for vad som ar
viktigt och prioriterat i
olika utvecklingsfaser.

Utvecklingsquiden
Skidskytte



https://kunskapsarenan.se/skidskytte/utvecklingsguiden/introduktion
https://kunskapsarenan.se/skidskytte/utvecklingsguiden/introduktion

SVENSKT SKIDSKYTTE

SAMMA VERKSAMHE
OLIKA AMBITIONE

0

Hur anvander vi Utvecklingsguiden sa att den ger
mojlighet att na elit - utan att den uppfattas som _
att elit ar det enda malet? OTTE" wnsissmematera

Vilj idrott/férbund “_3‘, Varukorg Logga in

En bra utvecklingsmiljé behéver darfor klara tva

saker samtidigt:

1. gedensomvill "satsa" forutsattningar att gora
det

2. skapa en verksamhet dar den som tranar for
gladjen, gemenskapen och upplevelsen
kanner sig precis lika sjalvklar.

Utvecklingsguiden

Svenska Skidskytteforbundets guide i skidskytte fran barnidrott till
varldselit.

Hur tillatande ar vi idag mot aktiva som inte har
ambitionen att Vinna eller né internationell niVé? ‘ m Niva 1, upp till Flickor/Pojkar 12 Niva 2, Flickor/Pojkar 12-15 Niva 3, Damer/Herrar 16-19 Niva 4, Damer/Herrar 20-21 Niva 5, Damer/Herrar Senio
Finns det tillfallen dar aktiva kan kdnna att de "ar i

vagen” for andra? Hur ser det ut i tranings-

respektive tavlingssituationer.



OLIKA AMBITIONER

-

e
19k

Diskutera i 20 minuter:

1. Hur skapar vi en verksamhet dar olika ambitioner far
plats tillsammans?

Hur kan vi ge bra forutsattningar bade for den som vill na elit och
for den som tranar och tavlar for gladjen och gemenskapen - sa
att alla kanner att de hor hemma, far utvecklas och vill fortsatta
lange?

F

2. Vilken tavlingsmiljo vill vi att SWE Cup ska vara?

Hur skapar vien SWE Cup dar den som vill prestera pa hogsta
nationella niva far ratt utmaning, samtidigt som den som inte har
ambitionen att vinna eller na internationell niva kanner sig
valkommen, betydelsefull och aldrig ”i vagen”?

gl

-
i
-

L -
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H E L A L I V E T | Personer med

\ / funktionsnedsattning




SKIDSKYTTE
FOR ALLA
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« Oka kunskapen om Parasport och

NPF

« Synliggora vilka mojligheter och

utmaningar som kan finnas for
foreningar

* Inspireratill ett mer inkluderande

skidskytte

ST EIODEIS2ni=N X X X X |




CASE

Hej!
Jag vill borja med skidskytte.

Jag har en funktionsnedsattning och

undrar om jag kan trana med er? Jag
har aldrig provat skidskytte forut.

Prata nagon minut med personen bredvid:

Vad skulle ni gora? Vilka utmaningar och
mojligheter finns det?




Neuropsykiatrisk Intellektuell
funktionsnedsattning funktionsnedséattning

(NPF): (IF):

Rérelsenedsattning (R):

Synnedsattning (S):

Medfodd eller

fBrvarvad Fran nedsatt syn till

ADHD, Autism, Dyslexi
m.fl.

Kan paverka t.ex.
koncentration,
impulskontroll och
samspel

Ingen direkt paverkan
paden
idrottsspecifika
féormagan

En IQ under 75 enligt
WHO

Paverkar kognitiva
funktioner

Kan paverka
inlarning och motorik

Individuell variation
ar stor

Kan paverka
rorelseféormaga och
funktion

Exempel: CP,
Amputation,
ryggmargsskada

Tva underklasser:
sittande och staende

total
synnedsattning

Kan vara medfodd
eller forvarvad

Tavlar med en
guide

Finns klass vid

varldscup, VM och
Paralympics i
skidskytte

Finns ej IF-klass vid
Finns inom normidrott internationella
och manga elitidrottare skidskytte-
har nagon form av NPF! tavlingar

Finns klass vid
varldscup, VM och
Paralympics i skidskytte




SKIDSKYTTE

MOJLIGT FOR ALLA

NPF

Tydliga och korta
instruktioner

Bildstod/ Visuell
information

Forutsagbarhet
och tydlig struktur

Extra tid eller
moajlighet till
pauser

funktionsnedsattning

Intellektuell

Forenklade
instruktioner

Upprepning och
tydlig struktur

Bildstod
Mer tid och

individuell
vagledning

- /

Rorelsenedsattning Synnedsattning
(R) (S)
Anpassad
skidutrustning: « Tahjalp av rosten!
sitski, proteser, « Tydliga kontraster
skenor mm.

/ * Anpassning av
mal/utrustning

Anpassning av
skjutstallning,
liggande eller
sittande. Med stod
ellerarmrem

Ledsagare/guide

 Lasergevar med
ljudsignal
Luftgevar 10m



“Vad roligt att du vill proval!”

”\ad behover du for att det ska
fungera?”

Borja med det ni kan gora nu

SVENSKT SKIDSKYTTE

SSSF, Parasporten och andra.

Vad fungerade - vad andrar vi?



SVENSKT SKIDSKYTTE @ @ @ @ @




KONTAKT

Svenska Skidskytteforbundet

Sara Lindstrom
Skidskyttekonsulent
sara.lindstrom@skidskytte.se
070-3418797

SVENSKT SKIDSKYTTE

Parasport Sverige:

Fredrik Andersson
Verksamhetsutvecklare
fredrik.andersson@parasport.se
Mobil: 070-2530424

Alice Pettersson
Forbundskapten Paraskidskytte
alice.pettersson@parasport.se
Mobil: 070-3404785

WWW.parasport.se
www.kunskapsarenan.se/parasport



mailto:fredrik.andersson@parasport.se
mailto:alice.pettersson@parasport.se
http://www.parasport.se/
http://www.kunskapsarenan.se/parasport
mailto:sara.lindstrom@skidskytte.se
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H E L A L I V E T | Arrangorer - olika nivaer av
\ / tavlingar




LATHUND FOR
NATIONELLA

SKIDSKYTTE
TAVLINGAR

Svenska Skidskytteforbundets
Evenemanghandbok beskriver de olika
uppgifterna och viktiga aspekter som finns for att
planera, organisera och genomfora ett
skidskytteevenemang pa nationell niva.

SVENSKT SKIDSKYTTE

SVENSKT

Skidskyttekonsulenterna har tidigare presenterat forslag pa
enklare tavlingar till er i regionerna.

Genom enkelhet och laga trosklar kan vi skapa fler
tavlingstillfallen och samtidigt bidra till att fler rekryteras till
sporten, i en kravlos miljo som framjar gemenskap och gladje



fiin

T

[T




NALDRANNET 26 SEPTEMBER 2026

Flickor
Nr  Fornamn  Efternamn Fidd Fdrening Tavlingstid  Skytte
2 Mor Aslund 2018 Vilhelmina Skidskytteklubb 00:2%:16 5454xxx12
3 Liv Aslund 2015  Vilhelmina Skidskytteklubb 00:15:31 00x10
4  Signe Aslund 2013 Vilhelmina Skidskytteklubb 00:14:57 x012
6 Mirja Backlund 2017 Biathlon Ostersund 00:1e:20 01x40321211
8 Betty Larsson Normark 2018 Naldens IF 00:37:55 x4223443243
9 Doris Larsson Normark 2016 MNaldens IF 00:24:50 x010
10 Marielle Persson 2015 MNaldens IF 01:03:01 210141140320300
11 Laura Ruoff 2015 00:56:46 30202003110
13 Engla Hillding 2017 00:26:05 35342
15 Ellen Hernerud 2016 MNaldens IF 00:12:02 50x
17 Hedvig Hallstrém 2017 Naldens IF 00:32:52 10201102
18 \Vera Boson 2017 Biathlon Ostersund 00:5%:25 2001100004000
20 Edit Backlund 2016 Biathlon Ostersund 00:11:36 000
20 Edit Backlund 2016 Biathlon Ostersund 00:05:46 01
21 Ela Brattfjord 2016 Biathlon Ostersund 00:1%:05 00130
22  Oddny Olsen 2017 Biathlon Ostersund 00:59:44 x000011121230
23 Matilda Neugirg 2017 IFK stromsund 00:31:19 23340
29  Gabriella Jardenius 2018 OsK 00:52:14 11x10020100
31 Esther Bondeson 2015 AlsensIF 057:02 x313x2220200
35  Signe Backlund 2018 Offerdals SK 00:1&:30 020
Pojkar
Nr  Fornamn  Efternamn Fidd Fdrening Tavlingstid  Skytte
7 Adrian Brattfjord 2018 MNaldens IF 01:11:35332301430010102123
12 Sclon Peterson 2010 00:53:02 21012300002x20013
14 Gabriel Hernerud 2018 MNaldens IF 00:12:02 142
19 Ludvig Klaesson 2016 MN&ldens IF 00:35:35 002xx30032
24 Erik Engerup 2015 Biathlon Gstersund 00:18:42 02xx
25  Valdemar Gahlin 2015 IFK Stromsund 00:09:45 013
27 lucas den Dulk-Andersson 2016 00:18:20 00x00
28 Kodiak Caorle 2018 00:43:58 0x2000x0000011

36 Kurt Landen Myr3 2017 00:25:45 1012010



Arrangorer - olika nivaer av tavlingar

Hur kan vi konkret anpassa och utforma de lagre
tavlingsnivaerna sa att barnens behov, gladje och
synpunkter styr formatet?

(Fokuserar pa praktiska losningar for resultatlistor, regler och tavlingsmiljé utifran
vad barnen faktiskt tycker ar viktigt.)

Vilka konkreta verktyg och stod kravs for att
arrangorer ska arrangera barnanpassade
tavlingar pa ett enkelt och hallbart satt?

(Fokuserar pa att sanka trosklarna, |6sa arrangorernas utmaningar och skapa en
tydlig struktur for svenskt skidskyttes olika tavlingsnivaer.)
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