
                                                                                                         

Protokoll Årsmöte 2025 Skidsky4eregion Syd  

Datum: 30e maj 2026.  
Tid: 17.00  
Plats: Frilu9sgården Lövhult, Nässjö.  
 
§ 1 Mötets öppnande.  

Region SYDs ordförande Linus Hall hälsade de närvarande föreningarnas deltagare välkomna  
Kll 2026 års årsmöte och förklarade årsmötet för öppnat.  
 
§ 2 Upprop och fullmaktsgranskning samt faställande av röstlängd för mötet.  

Följande föreningar närvarade vid mötet.  

Nässjö SKI  Vreta SomK  Kimstad GoIF  Linköpings SK  OK Landehof  TrollhäSan SOK  

Borås SK  IF Ski Team Skåne  Sya SK  Ulricehamn IF  GarphySans IF  

IK Stern Landsbro IFS 

 
§ 3 Val av ordförande för mötet.  
Till mötesordförande valdes Markus Grändemark, Nässjö SKI.  

§ 4 Val av sekreterare för mötet.  
Till sekreterare för mötet valdes Karin Hedsten, OK Landehof.  

§ 5 Val av protokolljusterare samt rösträknare.  
Till protokolljusterade samt rösträknare valdes Lars Keller, TrollhäSan SoK och Sam Forsberg, 
Linköpings SK. 

§ 6 Godkännande av dagordning.  
Dagordningen godkändes.  

§ 7 Fråga om mötets behöriga utlysande  
Mötet godkände årsmötets utlysande per den 5 maj 2026.  

§ 8 Behandling av verksamhets-och förvaltningsberäLelser.  
VerksamhetsberäSelsen gicks igenom.  

§ 9 Fråga om styrelsens ansvarsfrihet.  
Mötet gav styrelsen ansvarsfrihet för dess förvaltning.  

§ 10 Behandling av förslag Oll SkidskyLeregion Syd verksamhetsplan med ekonomisk plan 
En årsplan för verksamhetsåret presenterades för mötet. 

§ 11 Behandling av moOoner.  



Två moKoner har kommit in Kll styrelsen i behörig Kd Kll årsmötet. Styrelsens beredning av 
moKonerna hade ej publicerats innan årsstämman.  
 
MoKon 1: ”InräSande av riktat stöd Kll elitsatsande juniorer och seniorer”, inlämnad av OK Landehof, 
genom Thomas Swahn 

Ordförande bad Thomas Swahn under mötet aS gå igenom moKonen och dess sy9e. Thomas 
presenterade en kort sammanfaSning av moKonen. Styrelsen hade inte bereS svar på denna moKon 
innan årsmötet.  
Styrelsen presenterade muntligen två förslag för mötet för omröstning om inom viken Kdsrymd 
styrelsen skulle bereda eS svar: 

Förslag 1: Stämman ger styrelsen i uppdrag aS snabbutreda moKonen och återkomma 
med en extra stämma där denna moKon skall besvaras. 
Förslag 2: Stämman ger styrelsen i uppdrag aS utreda moKonen Kll nästa årsstämma. 

En majoritet av stämman röstade för förslag 2. 
 
MoKon 2: ”MoKon gällande Sydcup”, inlämnad av Sya SK, Sandra Peterson.  

Ordförande bad Sandra Petersson under mötet aS gå igenom moKonen och dess sy9e.  
Styrelsen presenterade muntligen förslag Kll bifall av moKonen. 
En majoritet av stämman röstade ja Kll styrelsens förslag. 
 

§ 12 Val av SkidskyLeregion Syd ordförande och Ollika ordförande i dess styrelse för Oden  

1 år.  
Årsmötet beslutade välja Linus Hall Borås SK.  

§ 13 Val av övriga styrelseledamöter för en Od av 2 år, val av 3 styrelsesuppleanter för en  
Od av 1 år.  

Årsmötet beslutade välja följande personer Kll region Syds styrelse: 

Ledamot, KrisKn Vidunger Borås SK (Omval på 2 år)  

Ledamot, Karin Hedsten OK Landehof (Omval på 2 år)  

Ledamot, Erik Ljungeus Kimstad GoIF (Omval på 2 år)  

Suppleant, Emma Hultman OK Landehof (Omval på 1år)  

Suppleant, Benjamin von Ahn, Svaide Roma (Nyval på 1 år)  

Suppleant, Sandra Petersson, Sya SK (Nyval på 1 år)  

Kvarstående i styrelsen för ySerligare eS år är Margareta Hallander, TrollhäSan SoK, Ingemar 
Arwidson, Nässjö SKI, Annie Lindh, IF Hallby.  

§ 14 Val av revisor och personlig ersäLare med uppgiR aL granska verksamhet,  

räkenskaper och förvaltning inom SkidskyLeregion Syd för en Od av 1 år.  



                                                                                                         

Till huvudrevisor valdes Amy Berg, IF Ski Team Skåne, och som revisorssuppleant Fredrik Ireholm, IK 
Stern. 

§ 15 Val av ordförande och två ledamöter i valberedning för en Od av 1 år.  
Till valberedning omvaldes Karin Nordling, Patrick Ehlers och Håkan PeSersson.  

 
§ 16 Beslut om val av ombud och ersäLare Oll SSSF förbundsmöte (2 ombud + 1 ersäLare). 
Årsmötet beslutade aS ge styrelsen i uppdrag aS utse ombud och ersäSare.  

 
§ 17 Beslut om aL styrelsen äger räL aL uVärda föreningsintyg  

Årsmötet beslutade om aS förlänga styrelsens räS aS ubärda föreningsintyg med eS år.  

 
§ 19 Mötets avslutande  
Mötesordförande Markus Grändemark avslutade årsmötet och Linus Hall tackade Markus för hans 
insats som mötesordförande.  

 

 

Markus Grändemark, mötesordförande   Karin Hedsten, sekreterare  

 

 

Lars Keller, justeringsperson    Sam Forsberg, justeringsperson  

 

 

Bilagor 

Bilaga 1: MoKon 1 – ”InräSande av riktat stöd Kll elitsatsande juniorer och seniorer”, moKonär: OK 
Landehof/Thomas Swahn 

Bilaga 2: MoKon 2 – ”MoKon gällande Sydcup”, moKonär: Sya SK/Sandra Petersson 



 
Region syd har gjort ett fantastiskt jobb med ungdomsverksamheten. Nu har vi nått en punkt 
där vi också har många juniorer och seniorer som satsar på hög nivå. De bidrar både 
sportsligt och som ledare – men får idag väldigt lite tillbaka från regionen. Den här motionen 
handlar om att komplettera det som redan fungerar bra, och skapa bättre förutsättningar att 
behålla våra aktiva längre. 
 
 
Motion till årsmöte – Skidskytte Region Syd 
 
Ärende: Inrättande av riktat stöd till elitsatsande juniorer och seniorer 
 
Bakgrund 
Skidskytte Region Syd har haft en mycket positiv utveckling sedan starten omkring 
2013. Regionen har vuxit från att omfatta ett fåtal föreningar med huvudsakligen 
ungdomsverksamhet till att idag inkludera ett betydande antal elitsatsande juniorer 
och seniorer. 
 
Regionens verksamhet har hittills, med goda resultat, varit starkt inriktad på att 
stödja unga och nya skidskyttar samt att utveckla föreningar. Samtidigt har 
behovsbilden förändrats i takt med regionens utveckling. 
 
Regionen erhåller ekonomiskt stöd från Svenska Skidskytteförbundet (SSSF), bland 
annat baserat på deltagande vid SweCup och SM. Detta stöd motiveras delvis av de 
långa och kostsamma resor som regionens aktiva har till nationella tävlingar.  
 
Regionen uppbär enligt vår uppfattning maximalt bidrag inom denna del (50 000 kr). 
Trots detta saknas idag i stor utsträckning riktade insatser för elitsatsande juniorer 
och seniorer i regionen. Dessa aktiva finansierar i hög grad sin egen tränings- och 
tävlingsverksamhet, samtidigt som de genom sitt tävlande bidrar till regionens 
intäkter. 
 
Motivering 
Elitsatsande juniorer och seniorer utgör en viktig del av regionens utveckling: 

• De fungerar som förebilder för yngre aktiva 
• De bidrar i stor utsträckning till regionens verksamhet genom ledarskap och 

arrangemang 
• De stärker regionens attraktionskraft och långsiktiga återväxt 

För att säkerställa fortsatt utveckling och behålla aktiva inom sporten även efter 
ungdomsåren, behöver regionen komplettera sitt nuvarande fokus med ett tydligare 
stöd till denna grupp. 
 
 
 

Bilaga 1



Förslag (yrkanden) 
Vi föreslår att årsmötet beslutar: 

1. Att  medel, åtminstone i den omfattning som regionen erhåller från SSSF 
kopplade till deltagande i SweCup och SM avsätts till riktat stöd för 
elitsatsande juniorer och seniorer (från ca HD17 och uppåt). 

2. Att regionen inrättar en särskild arbetsgrupp/elitgrupp med representation 
från föreningar med aktiv elitverksamhet. 

3. Att denna grupp ges i uppdrag att: 
o planera och genomföra relevanta aktiviteter (t.ex. läger) 
o besluta om fördelning av ekonomiskt stöd (t.ex. resebidrag eller 

deltagande i nationella/internationella läger) 
o säkerställa att stödet används effektivt och behovsanpassat 

4. Att gruppen tilldelas ett budgetansvar inom ramen för regionens verksamhet, i 
proportion till tillgängliga medel från SSSF. 

5. Att regionen långsiktigt verkar för en bättre balans mellan stöd till bredd- och 
elitverksamhet. 
 

Avslutande kommentar 
För många av regionens främsta aktiva sker relevanta tränings- och 
tävlingsmöjligheter utanför regionen, exempelvis genom SSSF:s verksamhet eller i 
samverkan med Norge. Ett riktat stöd från regionen är därför avgörande för att 
möjliggöra fortsatt satsning. 
 
Genom att utveckla stödet till elitsatsande juniorer och seniorer stärker vi hela 
regionens verksamhet – från nybörjare till internationell nivå. 
 
 
 
OK Landehof 
Thomas Swahn 
kommittéordförande skidskytte 
 

Bilaga 1



Bilaga 2



Bilaga 2


